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Prevencion del Acoso: Romper El Ciclo
de La Evasion Escolar
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La conexion entre el acoso y la evitacion escolar:
En sus zapatos... ;/Te has dado cuenta de que la mochila de un nifio puede
llevar mucho mas que libros y materiales escolares? Puede contener miedos
y angustias que son muy pesadas para los jévenes hombros de los nifios.
Algunos nifios tienen miedo de ir al colegio por culpa del acoso escolar. Los
nifios que recorren este camino suelen compartir historias de ansiedad,
aislamiento y un anhelo desesperado de un sentimiento de pertenencia y
seguridad. Juntos, podemos ser la diferencia que estos nifios necesitan.
¢Qué es el acoso escolar? El acoso es un problema caracterizado por un
abuso de poder continuo y deliberado en las relaciones. El acoso se detecta
porgue ocurre mas de una vez o, en otras palabras, es continuo. Este abuso
de poder se manifiesta a través de comportamientos verbales, fisicos y
sociales repetidos, con la intencidn de causar dafio fisico, social y psicolégico.
El acoso puede implicar que un individuo o un grupo abuse de su poder, o de
lo que se percibe como poder, sobre una 0 mas personas que se sienten
impotentes para impedirlo.

¢Qué es la evitacion escolar?

La evitacion escolar es un término utilizado para describir los signos de
ansiedad que presenta un nifio en edad escolar y su rechazo a ir al colegio.
También se denomina rechazo escolar o fobia escolar. La evitacion escolar
suele ser un sintoma de un problema mas profundo.

Cuando el acoso y la evitacién escolar se mezclan...

Los adultos deben estar atentos a los casos en que el acoso v la evitacion
escolar se cruzan. Se trata de una situacion dificil tanto para los adultos como
para sus hijos. Solucionar el acoso y la evitacion escolar requiere un esfuerzo
de colaboracién entre los padres, los centros escolares y la comunidad.
Mediante un apoyo inquebrantable, los padres pueden ayudar a sus hijos a
superar estas dificiles circunstancias y recuperar la confianza en la escuela.
Pasos para abordar el complejo problema de la evitacion escolar y el
acoso:

Reconozca las sefiales: Identifique los signos de acoso y evitacion escolar en
su hijo.

Comunicacién abierta: Promueva una comunicacion abierta con su hijo sobre
Sus experiencias.

Documentar los incidentes: Mantén un registro
de los incidentes de acoso, incluyendo fechas y
detalles.

Incluir a la escuela: Notificar a las autoridades
escolares y colaborar en un plan para manejar
el acoso.

Busque ayuda profesional: Busque un
profesional de salud mental para ayudar a su
hijo.

Apaye: Apoye firmemente a su hijo dentro del
sistema escolar.

Ensefie resiliencia: Ayude a su hijo a desarrollar
estrategias de afrontamiento y confianza en si
mismo.

Supervise los progresos: Hable regularmente
con su hijo sobre sus experiencias y su
bienestar.

Manténgase informado: Informese sobre la
prevencion del acoso y las politicas escolares.
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Articulos Destacados

Situaciones en la escuela que
pueden hacer que el nifo quiera

evitar:

Estar en el bus escolar
Caminar por los pasillos
Estar en el 4rea de
recreo

Estar en el comedor
Sentarse en clase
Miedo a no mantenerse
al tanto

Examenes

Leer en voz alta en clase
La angustia de no poder
hacer el trabajo escolar
debido a dificultades de
aprendizaje

Personas en la escuela,
profesores, directores o
personal escolar

Los otros nifios de la
escuela

Personas especificas
con las que el nifio
puede sentirse
incémodo

Una sensacion general
de incomodidad por
estar rodeado de
muchos nifios todo el
dia

No querer estar con
determinados nifios o
grupos de nifios, o
sentir que no puede
relacionarse con esos
otros nifios o con la
mayoria de ellos.
Hablar o hacer
presentaciones delante
de otros

"La evitacion es la esencia de la
ansiedad, por lo que el rechazo
escolar es el maximo ejemplo de
afrontamiento evitativo"

Dr. Jonathan Dalton
Centro de Ansiedad y Cambio Conductual,

Rockville, MD

Coémo ayudar a tu hijo cuande lo
acosan
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Tome un curso gratuito
en ParentGuidance.org
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crecimiento exponencial
en los Ultimos afios. En
este curso, la Dra. Lopez-
Larson analiza cémo
identificar el acoso
escolar, las opciones de
tratamiento, las
estrategias de prevenciéon
y mucho mas.
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